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Achtergrond

Het dagelijkse beweeggedrag van leerlingen neemt significant af nadat zij de
transitie van het primair onderwijs (PO) naar het voorgezet onderwijs (VO)
hebben gemaakt. Een belangrijke oorzaak hiervan is de veranderde
fysieke&sociale schoolomgeving waarin zij zich bevinden.

Doelstelling

Aanbevelingen doen aan de Stichting VO Haaglanden voor het formuleren
van huisvestingsbeleid en pedagogisch beleid gericht op het stimuleren van
FA tijdens lesvrije momenten bij de leerlingen, door inzicht te geven in de
perspectieven van de leerlingen uit klas 1 (H/V) van het Segbroek College op
hun fysieke en sociale schoolomgeving.

Methode

Cross-sectioneel participatief actieonderzoek onder 35 leerlingen

afkomstig uit twee brugklassen (12-13 jaar) van het Segbroek college in Den
Haag. Hierbij is gebruik gemaakt van de SIM (Structured interview matrix) en
de PV (Photovoice) methodes.

Resultaten

De (deductieve) thematische analyse heeft via de verschillende codes geleid
tot een aantal bepalende thema’s die volgende de leerlingen bijdragen aan
een toename van FA tijdens de lesvrije momenten van de schooldag. Deze
thema’s zijn;

(1) Keuzeopties (actief te zijn, beschikbaarheid middelen, diversiteit qua
faciliteiten, meerdere locaties, leermogelijkheid)

(2) Toegankelijk (voldoende en toegankelijk aanbod, deelnemen op
verschillende niveaus).

(3) Samen (actieve samenkomplekken, samen bewegen, plezier
maken/beleven, contact leggen en onderhouden, nuttig tijd besteden

(4) Autonomie (persoonlijke interesses, zelfregelbare faciliteiten, op eigen
tijden)

Conclusie

Leerlingen hebben behoefte aan toegankelijke actieve samenkomplekken,
binnen de eigen fysieke schoolomgeving. Dit geld voor zowel binnen als
buiten. Hierbij is het van belang dat zij zelfstandig en op het eigen
beweegniveau deel kunnen nemen. Vooral beweegaanbod dat inspeelt op
de eigen behoeftes en interesses van deze doelgroep (12-18jr.) vergroot de
kans op actieve deelname. Denk hierbij aan multicourts (basketbal/voetbal),
calisthenics/buiten fitness, freerunparcours, skatebaantje en
tafeltennistafels. Het openstellen van al beschikbare faciliteiten, denk aan de
gymzalen, fitness, etc. helpen leerlingen om op vrije momenten gedurende
de dag fysiek actief te zijn. Wanneer leerlingen voldoende en toegankelijke
mogelijkheden hebben om samen te komen, zonder supervisie van
docenten, hebben zij eerder de neiging om in beweging te komen omdat dit
volgens hen zorgt voor een fijne sfeer op school. Leerlingen geven aan dat dit
ervoor zorgt dat zij sneller iets actiefs zullen doen tijdens de pauzes. Het
bieden van beweegopties tijdens lesvrije momenten, bevordert bovendien
de ervaring van autonomie en hiermee wordt de kans op een toename van
FA vergroot.

Trefwoorden

Voortgezet onderwijs, beweeggedrag tijdens de schooldag, transitie po naar
vo, invloed fysieke omgeving, invloed sociale omgeving, beweegvriendelijke
omgeving,




Samenvatting

Regelmatige fysieke activiteit (FA) bevordert de kwaliteit van leven en draagt bij aan een goede
gezondheid. Daarnaast zijn mensen die op jonge leeftijd meer fysiek actief zijn, ook actievere
volwassenen. Jongeren in de leeftijd van 12-18 jaar bewegen in Nederland echter te weinig, wat leidt
tot serieuze gezondheidsrisico's. Gezien het feit nagenoeg alle kinderen in deze leeftijdsgroep fysiek
naar school gaan en zij ongeveer de helft van hun dag op school doorbrengen kan worden
vastgesteld dat de school een sleutelomgeving is voor het bevorderen van FA bij jongeren. Een
substantiéle daling in beweegtijd vindt plaats zodra jongeren de overstap van het primair onderwijs
(PO) naar het voortgezet onderwijs (VO) hebben gemaakt. Onder andere de veranderde kenmerken
vanuit de fysieke en sociale schoolomgeving zijn hier van grote invloed op. De onderzoeksmethode
brengt deze specifieke groep leerlingen in gesprek met elkaar om de belangrijkste factoren te
achterhalen welke volgens hen bijdragen aan meer FA. Dit artikel geeft inzicht in de belangrijkste
kansen vanuit deze schoolomgeving welke volgens de leerlingen bevorderlijk zijn voor de dagelijkse
FA onder schooltijd. Twee brugklassen (N=35) van het Segbroek College namen deel aan de
groepssessies waarin de SIM en de PV methodes werden gehanteerd. Tijdens deze sessies gingen de
studenten met elkaar in gesprek over vier categorieén: talenten, passies, de sociale omgeving en de
fysieke omgeving. In dit artikel wordt vooral ingegaan op de sociale en fysieke schoolomgeving. Deze
gesprekken zijn vervolgens thematisch geanalyseerd en leidden tot een aantal inzichten waaruit blijkt
dat de volgende thema’s uit de schoolomgeving hen helpen in beweging te komen gedurende de
lesvrijemomenten (pauzes, vrije tijd) tijdens de schooldag.

Vanuit de fysieke omgeving;

(1) Keuzeopties (actief te zijn, beschikbaarheid middelen, diversiteit qua faciliteiten, meerdere
locaties, leermogelijkheid)

(2) Toegankelijk (voldoende en toegankelijk aanbod, deelnemen op verschillende niveaus).

Vanuit de sociale omgeving;

(3) Samen (actieve samenkomplekken, samen bewegen, plezier maken en beleven, contact leggen en
onderhoud en, nuttig samen tijd besteden

(4) Autonomie (persoonlijke interesses, zelfregelbare faciliteiten, op eigen tijden)



Inleiding
Aanleiding

Wereldwijd is een zichtbare toename van kinderobesitas en fysieke inactiviteit wat ondertussen een
maatschappelijk probleem is geworden (WHO, 2016). Van fysieke inactiviteit, zowel onvoldoende FA
als sedentair gedrag is bekend dat zij beide een risico vormen voor de gezondheid. Het promoten van
FA, duurzame motorische vaardigheid en een gezond lichaamsgewicht bij kinderen en adolescenten
is daarom een wereldwijde uitdaging geworden (Robinson et al., 2015).

Van voldoende FA is bekend dat het de fysieke gezondheid verbetert, bijdraagt aan de mentale
gezondheid, kwaliteit van leven en welzijn (WHO, 2018). Onder FA kunnen alle bewegingen zoals
actief transport, recreatie en lichamelijke opvoeding worden gevat (WHO, 2018). De beweegrichtlijn
stelt dat jongeren dagelijks minimaal een uur matig intensieve lichamelijke activiteiten moeten
verrichten, zoals fietsen en lopen en minstens drie keer per week aan spier- en botversterkende
activiteiten moeten deelnemen.

Volgens de WHO (2018) voldoet de groep adolescenten (12 tot 18-jarigen) wereldwijd met 19% het
minste aan deze beweegrichtlijn. Kijken we naar de cijfers in Nederland betreffende de
beweegrichtlijn van het centraal bureau voor de statistieken dan zien we dat in 2020 bijna 61 procent
van de kinderen in de het PO (4 tot 12 jaar) voldeed aan de beweegrichtlijn. Voor leerlingen in het VO
(12 tot 18 jaar) geldt dit niet. In 2019 voldeed 43 procent aan de beweegrichtlijn en in 2020, mede
door de coronapandemie daalde dat zelfs naar 41 procent (CBS, 2020). Uitkomsten uit recente
studies laten dan ook zien dat de totale FA vooral afneemt naarmate kinderen ouder worden (Farooq
et al., 2019). Tijdens dit ouder worden wordt er onder andere een substantiéle afname van de
dagelijkse hoeveelheid bewegen waargenomen, wanneer kinderen de overstap naar het VO hebben
gemaakt (Remmers et al., 2020).

De waargenomen substantiéle afname van FA onder kinderen na de transitie van het PO naar het VO
(Farooq et al., 2019; Marks et al., 2015) kan zijn oorsprong onder andere vinden binnen de
verandering van de bijbehorende fysieke (Wassell, Preston, Jones, 2007; Chedzoy, Burdon, 2005) en
sociale (Pratt&George, 2005) schoolomgeving. Voor deze leerlingen wordt deze transitie van het PO
naar klas 1 van het VO in Nederland bijna altijd geassocieerd met een complete wisseling van de
sociale en de fysieke schoolomgeving. Uit onderzoek van Marks et al., (2015) blijkt dat leerlingen die
na groep 8 veranderden van schoolomgeving, in vergelijking met leerlingen die niet van
schoolomgeving veranderden, een grotere achteruitgang van de FA tijdens de pauze en tijdens lunch
toonden. Marks et al., (2015). vonden met de uitkomsten uit hun onderzoek steun voor de
hypothese dat een afname van de FA en de toename van sedentair gedrag na de transitie van het PO
naar het VO correleerden met de mate van verandering in de fysieke schoolomgeving. De uitkomsten
van Marks et al. (2015) laten verder een significante daling van de intensiteit van de FA zien tijdens
de lesvrije momenten ten opzichte van schoolonderbrekingen in het PO.

Bij alle leerlingen die een nieuwe schoolomgeving tegemoet zagen na transitie naar het VO, werden
dalingen waargenomen in de gemiddelde dagelijkse matige tot intense fysieke activiteit (MVPA -4
min) en lichte fysieke activiteit (LPA -23 min). Verder werden toenames waargenomen in gemiddeld
dagelijks sedentair gedrag (16 min) en doordeweekse schermtijd (25 min). Alle uitkomsten hiervan
waren significant met een P<0.05. Hoewel het actief transport, uitgedrukt in lichte fysieke activiteit
(LPA) naar en van school in verband met de toegenomen reisafstand iets toeneemt (PO 3,8min/dag —
VO 11.5 min/dag), wordt een totale terugval van de MVPA gedurende doordeweekse dagen
waargenomen van 43,9min/dag in het PO naar 34,0 min/dag in het VO. Tijdens schooltijd bedraagt



de MVPA in het PO 15,5 minuten en na transitie nog 13,6 minuten. Vergelijkbare dalingen worden
gevonden in LPA. Geconcludeerd kan worden dat de overgang van het PO naar het VO een negatieve
invloed heeft op de dagelijkse FA en het sedentaire gedrag van deze leerlingen binnen het VO.

Gelet op de enorme hoeveelheid tijd die leerlingen op school doorbrengen, biedt de schoolomgeving
een uitstekende mogelijkheid voor het verhogen van de dagelijkse FA (Dadaczynski et al., 2020 ;
WHO, 2018). Volgens de WHO (2018) bezitten scholen dan ook een enorm potentieel om de fysieke
en sociale schoolomgeving te verbeteren en de dagelijkse FA toe te laten nemen. Daarnaast
benadrukt de WHO in haar Health Promoting Schools (HPS) kader het potentieel van veilige en
geschikte faciliteiten en ruimtes voor leerlingen om fysiek actief te kunnen zijn gedurende de
schooldag (Langford et al., 2015 ; Morton et al., 2016). Onderliggende principes bij het HPS zijn een
whole-school approach, waarbij de focus niet alleen ligt op bewegingsonderwijs, maar ook op het
verbeteren van de totale schoolomgeving. In Europa zijn deze principes door het Schools for Health
in Europe-netwerk (SHE, 2020) omgezet in een aantal basiscomponenten waarbinnen expliciet de
fysieke en de sociale schoolomgeving zijn opgenomen (SHE, 2020). Daarnaast wordt volgens
McMullen et al., (2015) een toename van FA binnen het VO onder meer mogelijk gemaakt door een
FA-versterkend schoolbeleid, participatieve pedagogiek, formeel curriculum, veilige infrastructuur
rond de school en gemeenschapsbanden. Zo zetten steeds meer scholen in het VO hun fysieke
schoolomgeving in bij het stimuleren van meer FA onder schooltijd. Bijvoorbeeld door het faciliteren
van geschikt aanbod op het schoolplein, voor deze doelgroep. Het aantal scholen in het VO die
hieraan meedoen blijft relatief laag in vergelijking met het PO.

Het IOM (2013) stelt dat binnen het VO nog veel te weinig scholen hun leerlingen voldoende aanbod
en stimulering vanuit deze schoolomgeving bieden om de waargenomen daling te laten kantelen
véor, tijdens en na schooltijd. Zo laat onderzoek van Stuij et al., (2011) zien dat slechts 5% van de
scholen in het VO, specifieke sport- en beweegactiviteiten in de pauze aanbieden. Het RIVM deed
tevens onderzoek naar de VO schoolomgeving en trok de harde conclusie dat, ondanks het feit dat
steeds meer scholen hun bestaande beweegcurriculum uitbreiden en/of de omgeving trachtten
beweegvriendelijker te maken, de schoolomgeving in het VO op verschillende punten nog altijd als
obesogeen bestempeld kan worden. Een omgeving waar het voor de leerlingen lastig is om energie
kwijt te raken (te weinig beweegmogelijkheden, overdaad aan zitplekken) en het tegelijk te makkelijk
is om energierijk voedsel tot je te nemen.

De genoemde groep leerlingen bevinden zich in een periode in hun leven die gekenmerkt wordt door
grote veranderingen (Jolles, 2012). Volgens neuropsycholoog Jolles wordt het gedrag en de
ontwikkeling van hen sterk beinvloed door de omgeving waarin zij hun tijd doorbrengen. In zijn boek
“het tienerbrein” schrijft hij dat steun, sturing en inspiratie vanuit de omgeving bepalende factoren
zijn voor hun ontplooiing (Jolles, 2012). Deze leerlingen ontwikkelen vaardigheden op het gebied van
sport en bewegen, krijgen nieuwe kennis en inzichten aangereikt op school en ontwikkelen nieuwe,
eigen interesses. Op hetzelfde moment wordt de interesse in de wereld buiten het eigen gezin en de
buurt snel groter. Gedurende de genoemde ontwikkeling van deze jonge adolescent zorgt de
transitie van het PO naar het VO onder andere voor nieuwe vriendschappen, grote aanpassingen in
het functioneren (Jolles, 2012) en tegelijk, een substantiéle daling van de dagelijkse FA (Marks et al.,
2015). Het RIVM (2007) concludeert dat zowel de fysieke, als de sociale schoolomgeving van directe
en indirecte invloed is op het dagelijkse beweeggedrag van de leerlingen. Leerlingen bewegen nu
eenmaal meer als de drempel om te bewegen laag is, als bewegen en gezondheid de norm is en als
dat ook sociaal geaccepteerd wordt (de Vries, Dijkstra & Kuhiman, 1988).

Hoewel bekend is dat de omgeving op verschillende manieren van invloed is op ons beweeggedrag, is
binnen het VO minder bekend welke concrete kenmerken binnen deze fysieke en sociale VO



schoolomgeving, vanuit leerling perspectief, in positieve zin bijdragen aan het dagelijkse
beweeggedrag tijdens lesvrije momenten. Het onderzoeken en begrijpen van de perspectieven van
deze leerlingen binnen hun eigen context vergoot de kans dat jongeren gebruik gaan maken van hun
omgeving om fysiek actief te zijn (Boonekamp et al., 2020). Uit verschillende onderzoeken is
gebleken dat de participatie van leerlingen en de betrokkenheid van de school enorm belangrijk zijn
voor een succesvol resultaat bij de beinvioeding van de FA (PHE, 2015; Van de Kop & Van Kernebeek,
2017). Leerlingen zijn immers deskundigen op het gebied van hun eigen context. Voor scholen en
schoolbesturen binnen het VO is het essentieel om te achterhalen welke kansen er binnen deze
fysieke en sociale omgeving zijn die in positieve zin bijdragen aan het beweeggedrag van deze groep
leerlingen in het VO.

Doelstelling

Aanbevelingen doen aan de Stichting VO Haaglanden voor het formuleren van huisvestingsbeleid en
pedagogisch beleid gericht op het stimuleren van FA tijdens lesvrije momenten bij de leerlingen, door
inzicht te geven in de perspectieven van de leerlingen uit klas 1 (H/V) van het Segbroek College op hun
fysieke en sociale schoolomgeving. Het gebruik van deze inzichten kan zo uiteindelijk effect hebben op
het beweeg- en sportgedrag van de leerlingen. Dit onderzoek tracht daarmee antwoord te geven op
de centrale onderzoeksvraag.

Onderzoeksvraag

“Wat zijn de perspectieven van de leerlingen uit klas 1 (HV) van het Segbroek College op de
belangrijkste fysieke en sociale schoolomgevingskenmerken die bijdragen aan hun FA gedurende de
lesvrije momenten tijdens de schooldag?”

Conceptueel Model

Hieronder in figuur 1 het gebruikte model die laat zien dat de VO schoolomgeving van invloed is op de
FA van de leerlingen. Deze beinvloeding wordt onder andere gekenmerkt doordat elementen vanuit
de fysieke en sociale schoolomgeving bijdragen aan de mate van FA onder de leerlingen.

Kenmerken Fysieke omgeving

Kenmerken Sociale omgeving

VO schoolomgeving —» | Fysieke activiteit

Figuur 1. Conceptueel model



Al langer is bekend dat kenmerken vanuit de (fysieke en sociale) omgeving van invloed zijn op
beweeggedrag. Meerdere reviews bekrachtigen de potentie van omgevingsinterventies bij de
beinvloeding van beweeggedrag (De Bruijn, Kremers, et al., 2005ab; Kremers, De Bruijn, Droomers et
al., 2005; Kremers, De Bruijn, Wendel-Vos et al., 2005). Hoe omgevingskenmerken de FA beinvloeden
of stimuleren wordt duidelijker aan de hand van de theoretische mechanismen hierachter. Vanuit
een aantal systematische reviews (Prins, Ruikes & Hoekman., 2020) blijkt dat deze mechanismen
kortweg worden samengevat als vier mechanismen die elkaar niet geheel uitsluiten;

1) Een omgevingsfactor verandert de motivatie van een individu om te sporten/bewegen,
waardoor het individu meer (of minder) gaat sporten

2) Omgevingsfactoren beinvloeden beweeggedrag zonder dat hier rationele processen aan ten
grondslag liggen, bijvoorbeeld via het onderbewustzijn. Zo’n relatie wordt vaak een directe
relatie van de omgeving op gedrag genoemd (Kremers et al., 2006).

3) Een omgevingsfactor verandert de waarneming van de beweegvriendelijkheid van een
omgeving en daardoor gaat een individu meer (of minder) bewegen.

4) ‘Geheel is meer dan de som der delen’. Dat betekent bijvoorbeeld dat als motiverende
factoren en omgeving in evenwicht zijn, individuen meer gaan bewegen.

De fysieke omgeving kenmerkt zich hierin door alle mogelijkheden of middelen die er in de omgeving
zijn om fysiek actief te zijn en deze heeft een indirect effect op het gedrag (Welk, 1999). De whole-
school approach vat deze omgeving samen als het schoolgebouw in combinatie met de
schoolomgeving, waaronder het schoolplein. Recente publicatie van Public Health England (2020)
laat zien dat veilige beweegfaciliteiten binnen de fysieke schoolomgeving leerlingen aanmoedigen
om deel te nemen aan fysieke activiteit. Zij stellen dat het vergroten van het aantal permanente
speelvoorzieningen op scholen een kosteneffectieve en duurzame optie kan zijn om de lichamelijke
activiteit van kinderen gedurende de schooldag te vergroten. Vanuit de fysieke omgeving is verder
bekend dat wanneer leerlingen goede toegang tot beweegvoorzieningen binnen de fysieke
schoolomgeving hebben, het beweegniveau van de FA gedurende de vrije tijd/pauzes toe zal nemen
(Oliveira et al., 2014).

Ook kenmerken vanuit de sociale omgeving (vrienden, klasgenootjes, docenten) hebben invlioed op
onze FA. Volgens het ASE-model (de Vries, Dijkstra & Kuhlman, 1988) oefent de sociale
(school)omgeving op diverse manieren invloed uit op ons beweeggedrag. Dit uit zich onder andere in
een subjectieve norm, sociale steun en sociale druk. Ervaren we bijvoorbeeld sociale steun, dan is de
kans groter dat we het gesteunde gedrag (duurzamer) zullen vertonen. Verder heeft de betreffende
omgeving een verwachting hoe we ons gedragen en we voldoen graag aan deze norm. Is bewegen
en/of sporten de norm op school, dan zal dit eerder lijden tot hetzelfde gedrag. De omvang van de
sociale invloed is zeer verschillend en zal in elke situatie weer anders zijn maar er zijn een groot
aantal onderzoeken die laten zien dat de sociale omgeving invloed op ons uitoefent zonder dat we
daar direct bij stilstaan (de Vries, Dijkstra & Kuhlman, 1988).



Methode

Om de onderzoeksvraag te beantwoorden wordt er binnen dit onderzoek gekozen voor een
kwalitatieve data verzameling. Volgens Doorewaard (2019) stelt kwalitatief onderzoek je in staat om
meer diepgaand inzicht te krijgen in ingewikkelde situaties waarin veel verschillende factoren met
elkaar samenhangen. In dit geval hoe de leerlingen aankijken naar de kenmerken vanuit hun eigen
schoolomgeving en de invloed die dat heeft op hun dagelijkse FA tijdens lesvrije momenten. Binnen
dit onderzoek is gekozen voor een cross-sectioneel, participatief actieonderzoek. Kenmerk van deze
vorm van onderzoek is het verkrijgen van praktische kennis om daarmee individueel of collectief
handelen en/of de situatie waarin dat handelen plaatsvindt te veranderen (Boonekamp, 2020). In
participatief actieonderzoek gaat het niet alleen om het ontwikkelen van kennis om de werkelijkheid
te begrijpen, maar ook om kennis om de werkelijkheid te veranderen. Boonekamp (2020) stelt dat
scholen die een gezonde levensstijl willen bevorderen, op zoek dienen te gaan naar een methode
die keuzevrijheid van de betreffende leerlingen respecteert bij het begrijpen en beinvloeden van hun
gedrag en schoolcontext.

Meetinstrumenten
Om de kwalitatieve data te verzamelen zijn de volgende twee instrumenten gebruikt;

1. de Structured Interview Matrix (SIM); omvat discussie op drie niveaus (O’ Sullivan et al.,
2009):
(1) een-op-een interviews afgenomen door de deelnemers in de groep;
(2) vereenvoudigde synthese in kleine groepen van de gegevens die zijn verzameld tijdens de
een-op-een-interviews; en
(3) plenaire presentatie van de syntheses in kleine groepen en een gefaciliteerde plenaire
discussie. Verder uitleg methode zie bijlage 2.

Vooraf kregen de leerlingen aan de hand van de posters (bijlage 1&2) een korte uitleg over de
methodes. Deze uitleg was voor beide klassen identiek. Bij deze SIM methode interviewen de
leerlingen elkaar. Hierdoor hebben ze zelf veel invloed op de richting waarin de gesprekken verlopen
(Boonenkamp, & Van Hove, Dierx, Jansen, 2020). SIM werd gebruikt in een sessie van +/- 1,5uur met
behulp van de volgende vragen:

e Waar word je blij van of krijg je energie van op school (passies en interesses)?

e Waar ben je goed in dat je helpt om actief te zijn op school (talenten, vaardigheden en
kennis)?

e Wie helpt je actief te zijn op school (sociale omgeving, vriendschappen?

e Waar ben je actief op school? Wat heb je in de omgeving (van de school) die je helpt om
actief te zijn op een manier die je leuk vindt (in relatie tot de fysieke omgeving en
beschikbare middelen)?

Een simsessie bestond uit vier stappen. Eerst werd de klas opgedeeld in vier subgroepen, elk onder
toezicht van een medeonderzoeker. De studenten kregen uitleg over interviewtechnieken en stelden
interviewvragen op die betrekking hadden op een van de vier hoofdvragen. Ten tweede interviewden
individuele studenten uit de subgroepen individuele leden van andere subgroepen in vier rondes van
vijf minuten terwijl ze aantekeningen maakten. Ten derde keerden ze terug naar hun subgroepen om
aantekeningen te delen en te vergelijken, hun eigen ideeén toe te voegen en de bevindingen van de



subgroepen op een flip-over te categoriseren. Ten slotte presenteerden de vier subgroepen hun
belangrijkste bevindingen aan de volledige groep voor ledencontrole, en verdere bevindingen
werden toegevoegd uit de plenaire feedback. Aan het einde van de SIM-sessie kregen de studenten
de opdracht voor de photovoice-sessie: maak één foto gerelateerd aan elk van de bovengenoemde
categorieén.

De resultaten van deze SIM-sessies worden niet gebruikt als gegevens, maar wel om leerlingen voor
te bereiden op hun ‘kansen’ in de photovoice-sessies;

2. de Photovoice (PV); een participatieve actieonderzoeksprocedure waarbij deelnemers
worden uitgenodigd om de betekenis van hun verbalisaties, attitudes, inzichten en
concepten te visualiseren en hun interpretatie te bespreken (Wang et al., 1998)

Binnen elke subgroep deelden en spraken de leerlingen over hun foto’s, met behulp van een
vereenvoudigde versie van de SHOWeD-techniek om ervoor te zorgen dat leerlingen de
vragen beter zouden begrijpen (Wilson et al., 2007);

e Wat zie je op deze foto?

e Wat denk je dat er eigenlijk gebeurt?

e Hoe beinvloedt dit jou FA op school?

e Hoe kunnen we het gebruiken om de school actiever te maken?

PV (+-/ 1,5 uur) is een methode om hulpmiddelen op te sporen met gebruik van beelden
(Boonenkamp, & Van Hove, Dierx, Jansen. 2020). Beelden kunnen op veel verschillende manieren
worden geinterpreteerd en er kunnen diverse betekenissen aan worden toegekend. De PV methode
daagt leerlingen uit om het beeld op de foto levend te maken en hierover met anderen in gesprek te
gaan. Hierbij is het de bedoeling dat de leerlingen met behulp van de beelden er met elkaar achter
komen wat zij nodig hebben en wat ze zelf kunnen bijdragen om te komen tot een meer actieve
leefstijl.

Deze beide methoden stimuleren geloofwaardige betrokkenheid door middel van

groepsdiscussies. Voordeel hiervan is dat elke stem gehoord kan worden, aangezien alle deelnemers
hun mening geven door middel van een individuele interviewprocedure. De vooringenomenheid van
de onderzoeker is hierbij minimaal. Volgens Boonekamp (2020) is de rol van de facilitators tijdens de
sessies cruciaal voor adequate procedurele instructie, het gefocust houden van de deelnemers en
het faciliteren van discussie. Om de betrouwbaarheid en validiteit van beide methodes te borgen liep
de facilitator tijdens de sessies rond om mee te luisteren en /of te helpen bij het verduidelijken van
de antwoorden van de deelnemende leerlingen. Hiermee werd voldaan aan het “4 ogen”- principe.
Ook werd gedurende de interviews door de facilitators en onderzoeker de vraag gesteld; “Mag ik wat
ik zojuist heb gehoord als volgt samenvatten...?” Hiermee kon worden teruggekoppeld aan de
leerlingen om het effect van de multi-interpreteerbaarheid zo klein mogelijk te maken.

De ontwikkelde protocollen van beide instrumenten (zie bijlagen) worden toegepast in verschillende
schoolse situaties en kinderen in de leeftijd van 12—14 jaar. Een koppeling van deze methoden biedt
leerlingen een reéle kans om hun perspectieven te visualiseren en onderling overleg te

plegen. Daarnaast ontstaat de mogelijkheid om op een boeiende en efficiénte wijze kwalitatieve
gegevens van een grote groep deelnemers te verzamelen (Boonekamp, 2020). Het is aannemelijk dat
antwoorden op deze vragen een verklarend beeld zullen schetsen van de huidige situatie betreffende
dit onderwerp. In dit geval toetsen wat de belangrijkste fysieke en sociale



schoolomgevingskenmerken van de doelgroep zijn die invloed hebben op de dagelijkse FA op school
tijdens lesvrije momenten.

Om de specifieke kenmerken te testen is vooraf bij een aantal klassen vooronderzoek gedaan (juni
2021). Dit liet zien dat de term ‘energie’ kan zorgen voor antwoorden als suiker of voeding. Vandaar
dat deze vraag met tussen de haakjes (geen voeding) is aangepast. Ook de term ‘fysieke’ omgeving
bleek voor een aantal leerlingen nogal eens een onverklaarbaar begrip. Vandaar dat de facilitators
hebben verduidelijkt a.d.h.v. het voorbeeld; “al het materiaal wat je aan kunt raken en/of gebruiken
in de omgeving.” Dit werd in het vooronderzoek als verhelderend ervaren bij de deelnemers.

Procedure

Op maandag 12 en dinsdag 13 juli 2021 hebben in totaal 35 leerlingen deelgenomen aan het
onderzoek. Alle leerlingen zijn afkomstig uit twee brugklassen van het Segbroek college in Den Haag.
Leerlingen, ouders en mentoren ontvingen een brief per mail betreffende het onderzoek. Met deze
brief werden de leerlingen door school uitgenodigd om deel te nemen aan de sessies (PV/SIM) en
tevens stond hierin een korte uitleg betreffende het doel en de methode. Ouders die niet wilden dat
hun zoon/dochter deelnamen konden dit aangeven via de mail. Twee ouders wilden niet dat hun
kind meedeed aan de sessies.

Alle gesprekken vanuit de SIM/PV zijn verzameld door middel van audio apparatuur (Ipad’s) en door
de geschreven antwoorden op de vragen. Deze audio opnames zijn vervolgens globaal
getranscribeerd door de onderzoeker waarbij een praktisch en bruikbaar overzicht ontstond van de
gehele interviews. Na afloop van de transcripties heeft één van de facilitators gedeeltes van alle
interviews teruggeluisterd om de kans op eventuele interpretatie fouten te verklein. Alle data wordt
na afloop van het onderzoek verwijderd.

De deelnemende klassen waren;

Br12 (maandag 12 juli)
Br14 (dinsdag 13 juli)

Hierbij zijn de onderstaande criteria gehanteerd.

Inclusiecriteria:

* Leerlingen zitten in één klas in leerjaar 1 (leerlingen hebben zelf kort geleden de transitie van het
po naar het vo door gemaakt en kennen elkaar al een schooljaar lang waardoor het gesprek
vermoedelijk makkelijker op gang komt en blijft dan bij leerlingen die elkaar niet/nauwelijks kennen)

* Lessen en lesvrije momenten (pauze, lunch) worden gehouden in en rond het gebouw aan de
Klaverstraat

* Leerlingen zit in een Havo/Vwo brugklas
* Ouders/verzorgers van de deelnemende leerlingen zijn akkoord met deelname

* Leerlingen zijn in staat om een gesprek te voeren in het Nederlands of Engels.




Exclusiecriteria:

* |eerlingen uit het topsport talent programma (deze leerlingen maken minder gebruik van de
faciliteiten binnen de schoolomgeving vanwege hun beperkte vrije tijd op school i.v.m. trainingen)

*leerlingen die niet in staat zijn om fysiek foto’s te maken met eigen camera/telefoon

Data analyse

De gesprekken vanuit de PV-sessies werden opgenomen met audio en vormen hiermee de analyse-
eenheden voor dit onderzoek. De eerste stap binnen de deductieve thematische analyse was om alle
audio-opnamen (PV) van beide klassen terug te brengen tot globale transcripties. Dit heeft de
onderzoeker zelfstandig gedaan. Vervolgens zijn de transcripties voorgelegd aan de facilitators om
rekening te houden met eventuele vooringenomenheid van de onderzoeker. Overleg met de
facilitators leverden geen aanpassingen op binnen de transcripties. Bij stap twee analyseerden de
onderzoeker en facilitator onafhankelijk de verzamelde transcripties per categorie en schreven
trefwoorden met betekenisvolle aspecten op Post-it blaadjes. Dit betrof het open coderen, waarbij
codes werden toegespitst aan de fragmenten. De onderzoeker en facilitator deden dit zelfstandig om
de eventuele multi-interpreteerbaarheid te minimaliseren. Vervolgens vergeleken en bespraken hun
zij hun redenen voor codering. Hieruit kwam naar voren dat de codes steekwoorden of korte zinnen
(maximaal vier & vijf woorden) moesten zijn om direct de kern te kunnen benoemen. Vervolgens
werden de codes gezamenlijk bediscussieerd en ontstond er consensus over deze lijst met codes.
Vervolgens werd er axiaal gecodeerd. Onderzoeker en facilitator vergeleken hierbij onafhankelijk de
codes met elkaar en kwamen eerst individueel en vervolgens gezamenlijk tot clusters door de Post-it
blaadjes met de betreffende codes met samenhang en overlap samen te voegen. Uiteindelijk werden
dit de thema’s. Bij stap drie werden deze thema’s ondergebracht bij de overkoepelende hoofdthema’s
Fysieke omgeving en Sociale omgeving (zie conceptueel model). In de laatste stap van de analyse werd
per thema bekeken uit hoeveel codes dit thema was opgebouwd. Hiermee kon de vermoedelijke
invloed van het specifieke thema worden vastgesteld. Bij het analyseren van de resultaten van de
tweede klas, werd opgemerkt dat er geen nieuwe codes en/of thema’s werden toegevoegd om aan de
passages tegemoet te komen van de eerste klas. Met deze gegevens kon worden vastgesteld dat
verzadiging was bereikt met de gegevens van de twee klassen samen. Om verdere kans op foutieve
interpretatie te verkleinen is bij dit onderzoek gedurende de methode en de analyse het "vier ogen’-
principe toegepast. De codes en daaraan gekoppelde thema’s zijn hierbij voorgelegd aan twee
medestudenten van de HAN en aan onderzoeker Boonekamp. Hier kwamen uiteindelijk geen nieuwe
thema’s of verbindingen tot stand. Wel werd het in samenspraak met eerder genoemden het thema
‘Keuze’ nog aangepast naar thema ‘Keuzeopties’, ‘Zelfstandig’ aangepast naar ‘Autonomie’ en
‘ledereen’ naar ‘Toegankelijk’ vanwege de meer alomvattende karakters. Eén onderzoeker en één
facilitator namen deel aan de data analyse.




Resultaten

Binnen de thematische analyse zijn de gevonden codes vanuit de trancripten, ondergebracht bij de
twee overkoepelende thema’s (fysieke-, sociale omgeving). Vervolgens zijn deze codes geclusterd en
teruggebracht tot thema’s. De geconstrueerde thema'’s zijn hieronder afgebeeld in Tabel 1;
Keuzeopties, Toegankelijk, Samen, Autonomie. Ter verduidelijking zijn leerlingquotes vanuit de
dialogen toegevoegd in de tabel.

Tabel 1; Voorbeelden van de codes van de twee geincludeerde klassen gereduceerd tot thema’s en
geillustreerd met quotes van leerlingen.

Codes Thema's Leerling quotes
Beschikbaarheid middelen, diversiteit faciliteiten, mogelijkheid tot bewegen, Keuzeopties * "vind het leuk omdat je het zelf kunt doen, je kunt zelf kiezen wat je gaat doen
verschillende locaties, brede openingstijden, * "pauzepleintje geeft je de optie om actief te zijn"
buiten & binnen, beweeg aanbod, persoonlijke interesses * z0'n plek zorgt ervoor dat je kan gaan sporten, je kunt er in de pauzes heen als je wilt"
* "leuk als we optie hebben om te sporten tijdens vrije momenten"
Fysieke * "door te zorgen voor lijh qua gen"
omgeving * "meer opties voor spelen bieden"

*"onze pauzeplek waar je kunt lunchen en sporten buiten"

Ruime b i heid, t kelijke faciliteiten, laagdr ige deelname, Toegankelijk * "Voldoende tafeltennistafels door het gebouw en buiten waar je samen kunt spelen”
deelnemen op eigen niveau, zichtbaar aanbod, voldoende plekken * "meer uitdagende plekken kunnen meer mensen samen laten komen en bewegen"
* "als de gymzaal vaker open is en blijft tijdens tussenuren en pauzes"
* "meer faciliteiten want het is vaak bezet, anders gaan ze zitten omdat er geen plek is"
* "meer openstellen van de ruimtes laat ons meer bewegen"
* "het moet voor iedereen leuk zijn, op zijn/haar eigen niveau
* "plekken om te bewegen moeten zichtbaar zijn"
Samenkomplekken, gezamenlijk bewegen, samen plezier maken/ervaren, Samen * "Vrienden help: i Jje om te bewegen"
contact leggen en onderhouden, gezamenlijke vrijetijdsbesteding, * "het is leuk om met elkaar te sporten of iets te doen in de pauzes"
elkaar motiveren, samen sfeer creéren, sociale relaties * "als veel mensen gaan sporten zien andere dit ook daardoor zullen ze vaker er naartoe gaan om zelf te sporten”
* "het is fijn om een leuke sfeer te creéren met elkaar"
Sociale * "samen bewegen is leuker en gezelliger
omgeving
Persoonlijke interesses, zelfregelende faciliteiten, op eigen tijden, zelf bepalen Autonomie * "zorg voor beschikbaar materiaal waar wij zelf bij kunnen"

* "we willen graag zelf de plekken kunnen gebruiken, zonder bv/ docent"
* "zonder toezicht is het prettiger om te bewegen"

* "in de pauze fitnessen of sporten in de zaal, zonder docent"

* "op tijdens die voor ons uitkomen"

Bij het bekijken van de codes van de twee geincludeerde klassen en het streven naar conceptuele
aggregatie, konden deze codes geclusterd kunnen worden in thema’s. Gelet op de onderlinge
samenhang van de codes, bevatten deze thema’s soms meerdere codes en sommige codes passen in
meerdere thema'’s, afhankelijk van de gesprekscontext. Zo kan ‘bijdragen positieve sfeer’ vallen binnen
het thema ‘keuzeopties’ aangezien er wordt aangegeven dat zij de keuze willen hebben bij te kunnen
dragen aan een dergelijke sfeer en tegelijk kan dit vallen binnen het thema ‘samen’ vanwege het
kenmerk dit gezamenlijk te doen. Hiermee dient rekening te worden gehouden binnen het
interpreteren van de resultaten. Tevens geeft dit gegeven een samenhang weer tussen twee
afzonderlijke thema’s. Deze thematische overlap laat zien dat in sommige gevallen, kenmerken vanuit
fysieke en sociale omgeving gezamenlijk inspelen op het gedrag van de leerling. Hieronder worden de
resultaten per thema beschreven met cursief gedrukte codes.

Fysieke omgeving

(1) Keuzeopties (fysiek actief zijn, beschikbaarheid middelen, diversiteit qua faciliteiten, meerdere
locaties, leermogelijkheid vaardigheden, aantrekkelijk schoolplein)

Leerlingen geven aan het belangrijk te vinden opties te hebben binnen de fysieke omgeving waarin zij
zelf de keuze hebben om te kiezen waaraan of met wie zij fysiek actief willen zijn. Deze keuzevrijheid
en/of mogelijkheid versterkt hun ervaring voor vrij kunnen handelen. Een citaat hierbij; “voor mij werkt
het goed als ik zelf kan kiezen wat ik leuk vind om te doen”. Ook geven meerdere leerlingen aan dat
de beschikbaarheid aan middelen in de fysieke omgeving hierbij een belangrijke rol speelt. Ze geven
aan dat het voor handen hebben van beweegaanbod als tafeltennistafels of een Multi court een



bepalende factor is binnen hun afweging voor het wel of niet gaan bewegen in pauzes en/of
tussenuren. Hierin speelt toegankelijkheid tot een voor hen aantrekkelijk schoolplein belangrijke rol.
Er zijn bijvoorbeeld al wat faciliteiten binnen handbereik, zoals de gymzalen, maar deze zijn vaak niet
toegankelijk op momenten dat het voor hen uit komt. Citaten die binnen dit thema verder opvielen
waren redenen om wel actief te zijn zoals “als er iets aantrekkelijks zou zijn op het schoolplein, zou ik
waarschijnlijk wel vaker wat gaan doen”. Leerlingen kwamen vaak met ideeén om de fysieke
schoolomgeving te verbeteren, bijvoorbeeld door te zorgen voor een beweegvriendelijker en groener
schoolplein om het aantrekkelijker te maken om fysiek actief te zijn. Zo zegt een leerling dat er veel
meer leerlingen waarschijnlijk naar buiten zouden gaan in de pauzes als het schoolplein vriendelijker
en groener zou zijn. De beschikbaarheid van faciliteiten en middelen binnen de directe
(schoolplein)omgeving was veelvuldig een gesprek van onderwerp. Dit thema omvat een groot aantal
van de codes en het lijkt erop dat dit de zwaarst wegende factor vanuit leerling perspectief betreft,
binnen dit onderzoek.

(2) Toegankelijk (voldoende en toegankelijk aanbod, deelnemen op verschillende niveaus).

Volgens de leerlingen zijn er een aantal factoren waarom ‘toegankelijk’ ervoor zorgt dat zij meer
gaan bewegen. Zo zeggen de leerlingen veelvuldig dat wanneer er voldoende faciliteiten zijn,
niemand hoeft te wachten om iets te gaan doen. Dit verhoogt volgens hen de deelname. Als
leerlingen zien dat het erg druk is op een plek is dan geven een aantal leerlingen aan dat zij niet zo
snel iets gaan doen. Toegankelijk aanbod werd genoemd als stimulerende factor, doelende op het
gegeven dat het voor alle leerlingen moet zijn. Hierbij geven zij aan dat dit geld voor zowel de
moeilijkheid of het niveau van het aanbod maar ook dat het voor alle leeftijden moet zijn. Een citaat
waaruit dit blijkt; “als je iets kunt dan ga je het waarschijnlijk ook vaker doen omdat je het dan
meestal ook leuker vindt”. Verder wordt genoemd dat aanbod ook uitdagend moet zijn voor
iedereen. Laagdrempelige deelname konden wij opmaken uit leerling citaten als; “het moet voor
iedereen makkelijk zijn om deel te nemen aan iets actiefs, bijvoorbeeld omdat het niet te moeilijk is”.
Leerlingen geven verder aan dat als er iets actiefs te doen is, dit vooral ook zichtbaar aanbod moet
zijn voor alle leerlingen. “Als er iets actiefs te doen is bijvoorbeeld op het schoolplein, zal ik er eerder
gebruik van maken dan op het sportveld achter”.

Sociale omgeving

(3) Samen (actieve samenkomplekken, samen bewegen, plezier maken/beleven, contact leggen en
onderhouden, nuttig tijd besteden)

Leerlingen noemen verschillende kenmerken waardoor ‘samen’ hen helpt fysiek actief te zijn binnen
de schoolomgeving. Citaten die hierbij opvielen; 'mijn vrienden helpen mij te motiveren om te gaan
bewegen’ en “samen bewegen zorgt vaak voor een prettige sfeer op school” maar ook “als wij samen
wat actiefs gaan doen dan vind ik dat gezelliger”. Actieve samenkomplekken zijn volgens hen
voorbeelden die bijdragen aan de mogelijkheid samen te komen en deel te nemen aan een activiteit,
bijvoorbeeld tafeltennissen of fitnessen. Hier mag volgens hen nog veel meer van komen binnen de
schoolomgeving. De leerlingen geven aan dat voorbeelden van anderen ook helpen. Zo zeggen
meerdere leerlingen dat; “wanneer ik zie dat andere mensen buiten samen aan het bewegen zijn in de
pauzes, dit aanstekelijke werkt om ook iets actiefs te gaan doen” of hierdoor een nuttige gezamenlijke
tijdsbesteding te creéren.

(4) Autonomie (persoonlijke interesses, zelfregelbare faciliteiten, op eigen tijden)



Leerlingen noemden een aantal factoren die hierin voor hen betekenisvol waren, zoals; zonder
supervisie, op eigen tijden en zelfregelbare faciliteiten. Binnen deze codes kwam meerdere keren naar
voren dat leerlingen het als stimulerend ervaren als zij zelf middelen kunnen bedienen zonder dat dat
daarbij hulp van bijvoorbeeld een docent nodig is. Dat blijkt goed uit het volgende citaat; ; “als de
tafeltennisbadjes altijd beschikbaar zouden zijn en we niet eerst hoeven te kijken of de materialen
beschikbaar zijn dan maken wij daar vaker gebruik van”. Een verder veel benoemde factor was het feit
dat leerlingen het prettig vinden als ze fysiek actief kunnen zijn op tijden dat het voor hen zelf uit komt.
Zo hebben de leerlingen best wel eens wat tussenuren waarop ze aangeven wel wat actiefs te willen
doen maar dat dat niet mogelijk is aangezien er dan geen faciliteiten beschikbaar zijn. De gymzalen zijn
immers bezet en het sportveld is net weer te ver weg voor hen. Zo geeft een leerling aan dat “wanneer
een gymzaal beschikbaar zou zijn tijdens de pauzes of tijdens onze tussenuren, dan zouden veel meer
mensen komen sporten in plaats van achter hun telefoon te hangen in de kantine”. Hierbij geven best
wat leerlingen aan dat zij hierbij weinig of geen behoefte aan begeleiding hebben. Als zij de
mogelijkheid hebben om zonder supervisie van een docent zelfstandig te kunnen bewegen en/of
sporten binnen persoonlijke interesses, vergoot dat de kans aanzienlijk om actief te zijn. Helemaal
wanneer dat kan op tijden dat het voor hen uit komt.

Bovenstaande vier thema’s maken inzichtelijk welke kenmerken vanuit de fysieke en sociale
schoolomgeving stimulerend werken op de FA volgens de leerlingen. Verbanden tussen de thema’s
verschillen naar gelang de omstandigheden van elke leerling en context. Samen weerspiegelen de
thema's een compleet begrip van de leerling perspectieven op de voor hen stimulerende factoren voor
FA (figuur 2).

FYSIEKE OMGEVING

Keuzeopties
Toegankelijk

SOCIALE OMGEVING

Autonomie
Samen

Figuur 2. Algemeen patroon van resultaten

De cirkels vertegenwoordigen de vanuit de codes teruggebrachte thema’s. De centrale leerling vertegenwoordigt het leerling
perspectief binnen de eigen schoolcontext.



Discussie

Het is bekend dat wanneer leerlingen de transitie van het PO naar het VO hebben doorgemaakt, zij
substantieel minder bewegen gedurende de schooldagen. Met dit onderzoek is getracht te
achterhalen welke kansen vanuit de fysieke en de sociale schoolomgeving, vanuit leerling
perpspectief, in positieve zin bijdragen aan de FA gedurende de lesvrije momenten tijdens de
schooldag.

Dit onderzoek bracht vier belangrijke inzichten aan het licht, die vervolgens worden gebruikt bij het
doen van een aantal praktische aanbevelingen. Het eerste inzicht betreft het thema keuzeopties. Dit
thema kan vanwege het grote aantal codes worden gezien als hoofdthema van de vier gevonden
thema’s. Vanuit de onderlinge interviews kwam dit thema als vaakst naar voren. De
zelfdeterminatietheorie (SDT) laat zien dat wanneer de fysieke omgeving zodanig wordt ingericht dat
het opties biedt om keuzes te maken, het individu in staat wordt gesteld om autonomie te ervaren
(Ryan et al., 2009). Het bieden van keuzes wordt binnen deze theorie gezien als een potentieel
belangrijke basiskenmerk om FA te promoten en tevens vergroot het de kans op intrinsieke motivatie
om op dat moment en langdurig(er) het gedrag te vertonen. Dit geldt bijvoorbeeld voor het bieden
van keuzemogelijkheden zoals (voldoende) beweegfaciliteiten binnen de fysieke schoolomgeving. Dit
onderstreept 0.a. de publicatie van Public Health England (2020), die laat zien dat het aanbieden van
diverse en veilige beweegfaciliteiten binnen de fysieke schoolomgeving leerlingen aanmoedigen om
deel te nemen aan fysieke activiteit.

Leerlingen geven aan dat ze meer divers en voor hen aansprekend beweegaanbod in de omgeving
nodig hebben om actiever te kunnen zijn. Multicourt (basketbal/voetbalveld), buiten fitness,
tafeltennis, freerunrunning (klim-,klauterparcours) of een skateparkje zijn de meest genoemde
voorbeelden van wenselijk beweegaanbod in de schoolomgeving. Hiermee wordt bevestigd dat het
bieden van beweegfaciliteiten in de schoolomgeving vaker zal lijden tot meer FA bij de leerlingen
tijdens de lesvrije momenten van de schooldag. Uit het recente onderzoek van Boonekamp (2020)
blijkt eenzelfde soort bevinding. Hieruit komt naar voren dat de beschikking over middelen in de
schoolomgeving, een beslissende afweging kan spelen voor het wel of niet fysiek actief zijn in de
omgeving. Vanuit eerder onderzoek bleek al dat beschikbare beweegfaciliteiten in de directe
schoolomgeving zorgt voor een toename van de FA onder schooltijd (Haug et al., 2010). Dat
faciliteiten in de omgeving echter geen garantie zijn voor een hogere deelname blijkt uit onderzoek
van Beighle et al., (2006). Hieruit kwam naar voren dat hoewel ruimtes en faciliteiten beschikbaar
zijn in de schoolomgeving, vaker meisjes dan jongens faciliteiten niet altijd als even toegankelijk of
plezierig ervaren als jongens. Dit had een effect op de mate van FA op en rond de faciliteiten. Zo'n
aanpassing van een dergelijke omgevingsfactor bezit de potentie om de motivatie voor bewegen en
daardoor het beweeggedrag toe te laten nemen. Onderzoek concludeert dat deze motivationele
factoren 30 tot 40 procent van het beweeggedrag kunnen verklaren (Armitage & Conner, 2001).
Daarmee zou dit mechanisme (verandering van motivatie door een aanpassing van een fysieke
omgevingsfactor) ook maximaal 30 tot 40 procent van gedrag kunnen verklaren. Hoewel er altijd een
verschil van individuele voorkeur zal zijn, toonde Haug et al., (2010) aan dat de kans voor zowel
meisjes als jongens om fysiek actief te zijn, significant toenam naarmate er meer
beweegvoorzieningen in de directe schoolomgeving waren.

Het tweede inzicht betreft het thema toegankelijk. Leerlingen geven aan dat het belangrijk is om te
zorgen voor voldoende beweegaanbod wat voor iedereen toegankelijk is. Deel kunnen nemen op
eigen niveau werd hierbij vaak genoemd tijdens de interviews. Zo zal een leerling eerder deelnemen
aan FA als het merkt dat het voldoende capaciteiten heeft om deel te nemen. Dr. Marjon Fokkens-



Bruinsma (Gedrags- & Maatschappijwetenschappen, RUG) erkent dit ook. Volgens haar werkt het
motiverend wanneer de leerlingen worden uitgedaagd op hun eigen beweegniveau en helemaal
wanneer ze de keuze hebben tussen een aantal onderdelen waaruit zij kunnen kiezen. De intentie tot
bepaald gedrag zal dan toenemen. Het ASE-model (de Vries, Dijkstra & Kuhlman, 1988) verklaard
hierbij dat dit soort factoren effect hebben op de intentie voor bepaald gedrag maar dat het
uiteindelijke gedrag nog afhangt van de eventuele ervaren barrieres van leerlingen. Zoals de
toegankelijkheid. Leerlingen geven aan dat het essentieel is dat er voldoende en toegankelijke
plekken zijn zodat veel of meer leerlingen tegelijk, fysiek actief kunnen zijn. Met deze perspectieven
bevestigen zij vanuit de theorie opgedane kennis dat voldoende beweegplekken binnen de fysieke
omgeving kan lijden tot een toename van de FA gedurende lesvrije momenten en pauzes (Oliveira et
al., 2014).

Het derde thema betreft het thema samen. Al langer is bekend dat kenmerken vanuit de sociale
omgeving, zoals vrienden en klasgenootjes, van invloed zijn op onze FA. Volgens het ASE-model (de
Vries, Dijkstra & Kuhlman, 1988) oefent de sociale (school)omgeving op diverse manieren invloed uit
op ons beweeggedrag. Dit uit zich onder andere in een subjectieve norm, sociale steun en sociale
druk. Ervaren leerlingen steun en bijval van bijvoorbeeld klasgenootjes, dan is de kans groter dat zij
het gesteunde gedrag duurzamer zullen vertonen. Dit ligt in lijn met de uitkomsten van het
onderzoek van Boonekamp (2020). Daaruit blijkt dat leerlingen het als stimulerend ervaren wanneer
een klasgenootje of vrienden hen motiveren om iets actiefs te gaan doen. Ook in huidig onderzoek
geven leerlingen aan het belangrijk te vinden dat ze onder schooltijd, zowel binnen als buiten, samen
kunnen komen om nuttig en gezellig hun tijd te besteden en om contacten te maken en te
onderhouden. Bijvoorbeeld door samen wat actiefs te doen als tafeltennis. Deze intrinsieke drang
naar verbondenheid heeft te maken met de behoefte naar een goede relatie met anderen uit de
sociale omgeving en zich daarbij geliefd te voelen (Vansteenkiste et al., 2002). Vanuit de leerling
interviews kwam vaak naar voren dat leerlingen sneller wat actiefs gaan doen tijdens lesvrije
momenten, wanneer ze dit samen met klasgenootjes of vrienden kunnen doen. Dit ligt in lijn met de
theorie dat andere leerlingen vanuit de sociale omgeving, bij kunnen dragen aan het meer FA onder
schooltijd. Jolles (2012) stelde al dat het gedrag en de ontwikkeling van deze leerlingen sterk
beinvloed wordt door de omgeving waarin zij hun tijd doorbrengen. Leerlingen geven bijvoorbeeld
aan dat vrienden/vriendinnen helpen om actief te zijn aangezien dit samen actief zijn voor hen
bijdraagt aan een prettige sfeer op school en vooral aan het beleven van plezier. Dit bekrachtigt de
theorie die stelt dat een omgevingsfactor, zoals de sociale steun, norm en/of druk, de waarneming
van de beweegvriendelijkheid van de schoolomgeving verandert en daardoor een individu meer (of
minder) laat bewegen (Prins, Ruikes & Hoekman., 2020). Dit betekend even goed dat leerlingen
onderling ook een negatieve invloed kunnen hebben of de mate van FA. Bijvoorbeeld als het sociaal
minder genormaliseerd of geaccepteerd is om openbaar te bewegen onder schooltijd. Leerlingen die
niet of minder gemotiveerd zijn om te sporten en bewegen op school en hier ook weinig plezier aan
beleven, zullen minder snel steun vinden of ervaren bij medeleerlingen aangezien zij hier ook minder
actief naar opzoek zijn. Desalniettemin heeft aanmoediging van anderen waaronder o.a. ook
vrienden of klasgenootjes een sterk bevorderend effect op de FA (RIVM, 2020).

Het vierde thema autonomie ligt qua aantallen codes op gelijke voet met het thema samen. Het
thema kan zijn oorsprong vooral vinden binnen de menselijke behoefte aan autonomie. Bij
autonomie, streeft het individu naar een toestand waarin hij vrij kan beslissen vanuit eigen interesse
en waarden zonder dat de omgeving hem iets oplegt (Deci, E., Ryan, R., 2008). Wanneer deze
autonomie ontwikkeling wordt ondersteund en de controlerende strategieén worden afbouwen
komt dat volgens hen ten goede komt aan de kwaliteit van motivatie voor deelname. Zo kwam
tijdens de dialogen vanuit de PV naar vaak naar voren dat leerlingen behoefte hebben aan faciliteiten



in de omgeving die inspelen op hun eigen behoefte en/of interesse aangezien zij dan sneller zullen
deelnemen. Vanuit deze bevindingen wordt bevestigd dat leerlingen een sterkere behoefte ervaren
voor de eigen interesses en dat inspelen op deze interesses de kans op deelname aan FA vergroot.
Wanneer leerlingen FA als zinvol ervaren, is de kans groter dat zij deel zullen nemen aan FA op school
(Boonekamp et al., 2020). De mogelijkheid om activiteiten zelf te kunnen doen, zonder supervisie,
speelt een belangrijke rol binnen deze drang naar een gevoel van autonomie. Leerlingen geven aan
dat het zelfstandig kunnen kunnen ‘bedienen’ van de mogelijkheden of faciliteiten op momenten dat
het voor hen uit komt, belangrijk is aangezien dit het gevoel voor vrij handelen versterkt.

Beperkingen

De bevindingen uit dit onderzoek schetsen een leerlingperspectief van de situatie op het Segbroek
College. Gelet op het feit dat iedere school binnen het VO zijn/haar eigen kenmerken binnen de
schoolomgeving heeft, zullen deze bevindingen voor andere scholen binnen het VO worden gezien
als een richtlijn. Hieruit kan worden geconcludeerd dat het geen vaststaand gegeven is dat de
aanbevelingen altijd generaliseerbaar zijn op alle scholen binen het VO in Nederland. Voor
vergelijkbare scholen qua opleidingsniveau, dagrooster en stedelijk karakter zijn er echter wel
voldoende aanknopingspunten om de perspectieven over te nemen binnen de eigen schoolse
setting.

Een tweede beperking is dat vanuit de PV en SIM methode wordt voorgesteld om bij alle
groepsdiscussies een facilitator aan te laten sluiten om het gesprek te kunnen volgen en eventueel
leerlingen te kunnen helpen bij het verwoorden van hun ideeén en/of opvattingen. Binnen dit
onderzoek is er naast de onderzoeker, bij beide klassen één facilitator aanwezig geweest die rondliep
bij de groepjes. Hierdoor kan het zijn dat de leerlingen niet altijd, op iedere vraag hebben
doorgevraagd tijdens de interviews. Dit suggereert dat in sommige gevallen perspectieven van
leerlingen niet geheel of gedeeltelijk zijn aangespoken. Onderzoeker en beide facilitators gaven
tijdens de terugkoppeling direct na het onderzoek aan dat zij het idee hadden dat de rode draad van
de gesprekken wel goed volgbaar waren.

De opnames van de gesprekken zijn direct na afloop van de methodes tweemaal beluisterd, waarbij
de hoofdpunten uit de zinnen zijn overgnomen door de onderzoeker. Bij een dergelijke globale
transcriptie kan het zijn dat informatie verloren is gegaan over de manier waarop bepaalde zaken
tijdens de dialogen gezegd zijn. Achteraf gezien had voor een completer beeld, beter gekozen
kunnen worden voor een letterlijke transcriptie, om de correctheid en volledigheid van de
transcripties te kunnen borgen.

Door alle leerlingen in onderlinge dialogen te betrekken, werden ze uitgenodigd om na te denken en
te overleggen over hun eigen context rond de FA gedurende de lesvrije momenten van de schooldag.
Hierbij rijst de vraag in hoeverre dit nadenken en overleggen over de eigen situatie de leerlingen
worden beinvloed door anderen en of dit denken aanzet tot anders handelen. Onbewust kunnen de
leerlingen hierin zichzelf sturen richting een voor hen sociaal wenselijk antwoord, waardoor de ware
individuele mening vager kan worden.



Aanbevelingen onderzoek

Ondanks de beperkingen van dit onderzoek kan dit artikel aanleiding zijn voor meer onderzoek,
richting de kansen ten aanzien van FA bevorderende elementen binnen de fysieke en sociale
schoolomgeving vanuit leerlingperspectief. Hierbij kunnen ook leerlingen uit de bovenbouw van het
VO worden betrokken. Het grootschaliger uitvoeren van onderzoek op meerdere scholen biedt de
kans om een completer beeld te schetsen van het algemen leerlingperspectief van leerlingen in deze
leeftijdsfase. Daarnaast kan dit artikel aanleiding zijn voor het inbedden van een pedagogische
aanpak van scholen of schoolstichtingen, waarbij het standaardiseren van leerlingperspectieven bij
het maken van beleid op de stimulering van FA een interessante optie is.

Binen het huidige onderzoek is niet meegenomen in hoeverre de respondenten al dan niet voldoen
aan de beweegnorm of in voldoende mate fysiek actief zijn gedurende de schooldag. Het is van
belang erachter te komen in hoeverre de niet normactieve leerlingen denken over de van invloed
zijnde kenmerken vanuit de schoolomgeving op hun FA onder schooltijd. Om hier een beter beeld
van te krijgen kan er bij vervolgonderzoek worden gekozen voor het opnemen van een
obeservatielijst en/of scorelijst waaruit blijkt of de deelnemende leerlingen overdag wel/niet
voldoende fysiek actief zijn.

Hoewel dit geen strikte aanbeveling betreft, is het gegeven dat de uitkomst van het onderzoek
interessant is voor deze groep leerlingen, voor de docenten en wellicht voor andere scholen maar
dat het in belangrijke mate gaat om de aanpak waar andere scholen hun voordeel mee kunnen doen.
Het is van esentieel belang is om leerlingen mee te nemen in het traject van scholen op weg naar een
meer beweegvriendelijke omgeving en het stimuleren van FA op school. Het bediscuseren van de
verschillende thema’s leidt niet alleen tot praktisch nuttige informatie maar geven de leerlingen ook
een idee over hoe zij zelf invloed hebben of kunnen hebben op hun eigen gedrag en omgeving.

Aanbevelingen praktijk

De aanbevelingen aan de Stichting VO Haaglanden voor het formuleren van huisvestingsbeleid en
pedagogisch beleid gericht op het stimuleren van FA tijdens lesvrije momenten bij de leerlingen
leiden voor de praktijk tot vier concrete punten. Voor wat betreft huisvestingsbeleid worden de
volgende adviezen meegegeven aan de stichting VOH;

e Hetis zeer wenselijk dat er bij het (her)inrichten van bestaande of nieuwe schoolterreinen
ruimte en budget wordt vrijgehouden voor de realisatie van bij de doelgroep passend
beweegaanbod. Spreiding van dit aanbod in de schoolomgeving is hierbij een pré. Dit kan
gerealiseerd worden door bijvoorbeeld zones te maken met daarin divers beweegaanbod.
Ridgers et al. (2007a) vonden een significante invlioed van herstructureringen van het
schoolplein in zones, op de mate van FA. Uit een studie van Bakker et al. (2008) in het PO
bleek tevens dat schoolpleinen met verschillende zones aantrekkingskracht uitoefenen op
verschillende doelgroepen (jongens/meisjes, verschillende leeftijden,
allochtoon/autochtoon). Een Multicourt (basketbal/voetbalveldjes), buiten fitness
gelegenheid, tafeltennistafels, en/of een freerunningparcours (of een combinatie hiervan)
zijn veel genoemde onderdelen in huidig onderzoek. Het dusdanig construeren van de
omgeving waarbij keuzes op het gebied van bewegen worden geboden, bevordert de
ervaring van autonomie (Ryan et al., 2009). Hierbij is het van belang dat er wordt gezorgd



voor voldoende plekken en beweegvariatie die aansluiten op de onderlinge motorische
verschillen qua beweegniveau. Een innovatieve playground als The Funground, is een
voorbeeld van dergelijke actieve samenkomplek met veel beweegvariatie die rekening houdt
met niveauverschillen en door de verschillende zones zorgt voor spreiding en diversiteit qua
bewegen.

Vanuit pedagogisch oogpunt kunnen dergelijke actieve samenkomplekken zorgen voor meer
socialisatie mogelijkheden voor leerlingen in de schoolomgeving. Dit kan ten goede komen
aan de leerling-leerling en leerling-school relatie. Van belang hierbij is dat er altijd voor een
actieve betrokkenheid van de leerlingen, gedurende het proces naar een vernieuwde
omgeving te zorgen. Bijvoorbeeld om een verhoogd eigenaarschap bij de leerlingen te
realiseren.

Niet altijd is er voldoende ruimte aanwezig in de schoolomgeving om voor iedereen voldoende
aanbod te realiseren. De tweede aanbeveling gaat dan ook over het spreiden van pauzemomenten;

De inzichten uit dit onderzoek pleiten ervoor dat scholen binnen de stichting kiezen om niet,
zoals nu het geval is, twee of drie centrale pauzemomenten gedurende de schooldag voor
alle leerlingen te realiseren maar te kiezen voor een spreding van de pauzemomenten voor
bijvoorbeeld onderbouw (klas 1-3) en bovenbouw (klas 4-6). Op deze manier hebben
aanzienlijk minder leerlingen tegelijk pauze, waardoor de kans kleiner is dat leerlingen
moeten wachten voor actieve deelname of dat (te groot) leeftijdsverschil een
afschikkendeffect kan hebben op fysieke deelname. Een andere optie op dit gebied is om
bepaalde faciliteiten tijdens pauzemomenten op vaste dagen te reserveren voor leerlingen
uit de onderbouw of de bovenbouw. Hierdoor wordt de kans op wachtmomenten verkleind
doordat er minder leerlingen tegelijk deel kunnen nemen.

Ten derde het advies om in het beleid op te nemen dat er wordt gekeken naar de mogelijkheden
voor het;

Openstellen van de beschikbare beweegfaciliteiten in de schoolomgeving. Dit kan door
tijdens pauzemomenten leegstaande gymalen, fitness of buitensportfaciliteiten beschikbaar
te maken voor leerlingen. Pauzesport, waarbij leerlingen zelfstandig tijdens de pauzes de
mogelijkheid hebben om te komen sporten is hier een goed werkend praktijkvoorbeeld van.
Ook kan dat op momenten wanneer leerlingen lesvrij zijn of er uren uitvallen gedurende de
dag en deze faciliteiten (bijvoorbeel tijdens de buiten gym maanden; mei-oktober) open te
stellen. Hierbij dient uiteraard de kanttekening worden gegeven dat er gekeken moet
worden naar de mogelijkheden van de betreffende scholen qua veiligheid, gebruik en
aansprakelijkheid.

De vierde en laatste aanbeveling wordt tevens gedaan vanuit een autonomie ondersteund oogpunt;

Zorg voor facilitaire mogelijkheiden voor leerlingen om zelfstandig (zonder supervisie)
materialen te kunnen halen, op vaste “uitleenpunten”. Bijvoorbeeld voor tafeltennisbadjes
en balletje en/of een basketbal aan te bieden op vaste plekken in de omgeving. Hubbster is
een bedrijf wat met hun “Hubs” een voorbeeld is van een dergelijk uitleensysteem die
bijdraagt aan het zelf reguleren en opstarten van sport en spel in openbare parken. Dit
betreft te allen tijde beschikbare kluisjes met zelf in te richten sportmateriaal. Dergelijke, zelf
te bedienen hulpmiddelen kunnen bijdragen aan een gevoel voor vrijheid en het zelf kunnen
regelen en organiseren speelt hierbij een belangrijke rol.



Bovenstaande bevindingen vanuit het huidig onderzoek kunnen mee worden genomen als lijdraad
voor de stichting VOH bij het formuleren van vernieuwd beleid, gericht op het stimuleren van FA
onder schooltijd, bij de leerlingen. Het is van belang dat meer scholen binnen het VO de beschikbare
fysieke ruimte beter gaan benutten door te zorgen voor passend en uitdagend beweegaanbod bij het
tegengaan van inactiviteit en het verhogen van de FA bij de leerlingen onder schooltijd.

Conclusie

Vanuit dit onderzoek zijn sterke indicaties dat de volgende kenmerken vanuit de directe
schoolomgeving bijdragen aan meer FA onder schooltijd, tijdens de lesvrije momenten. Leerlingen
hebben behoefte aan toegankelijke actieve samenkomplekken, binnen de eigen fysieke
schoolomgeving. Dit geld voor zowel binnen als buiten. Zo geven bijvoorbeeld meerdere leerlingen
aan dat het volgens hen zou helpen wanneer zij “samen kunnen komen om te bewegen op het
schoolplein”. Het verdiend de voorkeur dat deze plekken toegankelijk en openbaar zijn. Hierbij is het
van belang dat zij zelfstandig en op het eigen beweegniveau deel kunnen nemen. Vooral sporten die
uitdagend zijn voor hen en die inspelen op de eigen interesses van deze doelgroep (12-18jr.) vergroot
de kans op actieve deelname. Multicourts (basketbal/voetbal), calisthenics/buiten fitness,
freerunparcours, skatebaantje en tafeltennistafels zijn binnen dit onderzoek veel genoemde
voorbeelden van dergelijk aanbod. Het openstellen van al beschikbare faciliteiten, denk aan de
gymzalen, fitness, etc. helpen leerlingen om op lesvrije momenten gedurende de dag fysiek actief te
zijn. Pauzesport, waarbij leerlingen de mogelijkheid hebben om tijdens de pauzemomenten in de
gymzaal te komen sporten is hier een mooi praktijkvoorbeeld van. Wanneer leerlingen voldoende en
toegankelijke mogelijkheden hebben om samen te komen, zonder supervisie van docenten, hebben
zij eerder de neiging om in beweging te komen omdat dit volgens hen zorgt voor een fijne sfeer op
school. Zeker wanneer (achtergrond)muziek beschikbaar is. Eén leerling geeft aan dat het “belangrijk
is om voldoende faciliteiten te hebben omdat anders altijd dezelfde personen bezig zijn”. Het spreiden
van pauzemomenten in bijvoorbeeld onderbouw/bovenbouw is een ander voorbeeld wat kan
bijdragen aan het verhogen van kan op actieve deelname door eventuele drukte op het
beweegaanbod te verminderen. Leerlingen geven aan dat dit ervoor zorgt dat zij sneller iets actiefs
zullen doen tijdens de pauzes. Het bieden van beweegopties of keuzes in de eigen schoolomgeving
en het zorgen voor vaste “uitleenpunten” voor hulpmateriaal, zoals tafeltennisbadjes, bevordert
bovendien de ervaring van autonomie en hiermee wordt de kans op een toename van FA tijdens
tussenuren, pauzemomenten of direct na schooltijd vergoot.
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Bijlage 1. Schematische weergave van de Photovoice-sessie
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Bijlage 2. Schematische weergave van de SIM-sessie
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